Naam:

Datum:

Vragenlijst MISOFONIE

Kijk terug op de afgelopen dagen met je hinderlijkste misofoniegeluiden. Het gaat hierbij over geluiden van een
externe bron (niet in je hoofd) die je ergeren. Kies steeds het antwoord dat het meest van toepassing is. Wanneer
de afgelopen dagen toevallig helemaal niet overeenkomen met hoe je je hormaal gesproken voelt (misschien
omdat je op vakantie was of juist alleen thuis), neem dan de week daarvoor in je hoofd.
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1. Hoeveel tijd ben je per dag kwijt aan (gedachten over) de
geluiden?
2. In welke mate ben je gefocust op de geluiden?
3. In welke mate ervaar je hinder bij het horen van de geluiden?
4. Hoe heftig is je gevoel van irritatie en/of agressie bij het horen
van de geluiden?
5. In welke mate voel je je machteloos door de geluiden?
6. In welke mate lijd je onder de geluiden?
7. In welke mate lijd je onder het vermijden van de geluiden?
8. In welke mate beperken de geluiden je dagelijks leven (werk,
huishouden enzovoort)?
9. In welke mate ga je bepaalde plekken of situaties uit de weg
vanwege de geluiden?
10. In welke mate kun je je aandacht verleggen tijdens het horen van
de geluiden?
TOTAALSCORE:
Hoorzorg Van Looveren www.hoorzorgvanlooveren.org info@hoorzorgvanlooveren.org
Groepspraktijk Borsbeek Herentalsebaan 275 — 2150 Borsbeek 033227391
Groepspraktijk Aartselaar Kapellestraat 86 — 2630 Aartselaar
GZA Sint-Vincentius Sint-Vincentiusstraat 20 — 2018 Antwerpen

Groepspraktijk Eilandje Godefriduskaai 28 — 2000 Antwerpen


http://www.hoorzorgvanlooveren.org/
mailto:info@hoorzorgvanlooveren.org

